Proč děti kouří ?

Osvětě o škodlivosti kouření se věnuje dnes značná pozornost. Mnohý z rodičů by si přál právě, aby jejich dítě nepodlehlo tomuto zlozvyku. Ovšem, umíme bojovat s tímto zlozvykem sami ?  Přestože víme o následcích , možných rizicích a rakovině i přesto jsme ochotni si zapálit cigaretu.


Jaká je situace mezi dětmi ve věku v rozmezí 10 až 14.let ?
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Červená plocha jsou kuřáci a modrá plocha nekuřáci. 
Situace vypadá zdánlivě dobře. Ovšem pouze zdánlivě, pokud si uvědomíme, že se jedná o děti v rozmezí žáků sedmého až devátého ročníku základní školy.  

Pokusme si odpovědět na otázku zda kouříme či ne. Myslím si,že odpověď je zcela jednoznačná ano kouřím nebo ne nekouřím. Podobně jako někteří dospěláci i naše děti si najdou třetí cestu – někdy. Nejsem kuřák , ale někdy si zapálím cigaretu.

Mnohdy ani rodiče  netuší,že jejich dítě začalo kouřit. Zpočátku snad ani nemáme zájem to zjišťovat a doufáme,že právě nás se tento problém dnešní doby vůbec netýká. Na první zjištění rodič reaguje různě – domluvami, výhružkami, tresty, rozhovorem , návštěvou u lékaře, ale také násilností,že dítě nechá vykouřit větší množství cigaret,ať zažije pocit jaké to je když……. Také jsem se setkal s „preventivním opatřením“, kdy dítě muselo vykouřit cigaretu s prohlášením tak a teď vidíš jaké to je špatné.

Děti si ke kouření najdou cestu sami, většinou ve vrstevnické skupině ,která ze zvědavosti , frajerství a napodobování dospěláků si jednoduše zakoupí nebo odcizí cigaretu a zapálí si.
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věk dítěte


Zkušenost s cigaretou má více než 90 % dětí. Nejkrizovějším věkem jak ukazuje graf je jednoznačně desátý rok dítěte, kdy většina ( 20% ) respondentů odpovědělo,že má za sebou první pokusy s kouřením. Ovšem období 10 až 12.let je pro polovinu dětí zkouškou prvního zapálení cigarety . Většinou první ochutnávky alkoholu následují nové „životní“ poznatky ze světa kouření.

Proč vlastně naše dítě začne kouřit resp. proč kouří. Odpovědět na tuto otázku je velmi složitá – zcela jistě je na vině dnešní uspěchaná a přemodernizovaná doba, nadbytek volného času, pasivní zábava, rodina , životní hodnoty , podceňování nebezpečí,  sdělovací prostředky atd. Na jedné straně se snažíme proti drogám ( alkohol, cigarety ) „bojovat“ osvětou na druhé straně je zde komerce s reklamou.

Naše děti nejsou přesně schopni definovat problém. Z dětí ,kteří kouří nejdříve příležitostně se postupně stávají kuřáci,kteří propadnou tomuto zlozvyku a bohužel bych ze své zkušenosti řekl nejčastěji děvčata.

Většina kuřáků jednoduše odpoví,že jim kouření chutná a přináší jim to uklidnění. Následují sociální důvody parta a „ machrovina“  „já mohu něco co si ostatní nemohou dovolit“ a tím jsem vyjímečný. Mezi dalšími důvody se objevuje : stres, lákavost, dobrý pocit, dospělost, návyk atd.

Kde hledat radu ? Asi nejdříve bychom měli začít u sebe, ovšem  jistě velmi užitečná by byla návštěva u odborníků např. v poradně Hygienické stanice ve Svitavách. Další informace a zkušenosti lze vyhledat na internetových portálech nebo Lince důvěry např. 465 524 525 atd.

Jan Richtr
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