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Úvod 
 
- Basketbal je jedním z nejdynamičtějších míčových her. Zároveň je to týmový sport, který 
hraje vždy pět hráčů na straně jednoho týmu, velice náročný na tyto dovednosti: Rychlost, 
rozhodnost, periferní vidění, explozivní síla, zrychlení a koordinace. Při basketbalu získávají 
družstva body tím, že vhazují míč do soupeřova koše. V basketbalu se hraje míčem pouze 
rukama. Míč se může házet, přihrávat, odrážet, kutálet nebo driblovat v kterémkoliv směru. 
 
- Basketbal, česky též košíková, je kolektivní míčový sport, ve kterém se dva týmy s pěti hráči 
na hřišti snaží získat co nejvíce bodů vhazováním míče do obroučky basketbalového koše. 
 
Historie 
 
- Hru vytvořil v roce 1891 Dr. James Naismith pro zpestření zimní sportovní přípravy svých 
studentů. I přes to, že se v původní podobě jednalo o nepříliš dynamický sport (pravidla 
neumožňovala pohyb s míčem), získal si brzy značnou popularitu a rychle se rozšířil nejen po 
Spojených státech. V roce 1932 byla založena Mezinárodní basketbalová federace 
(International Basketball Federation). V roce 1936 byl basketbal zařazen na pořad 
olympijských her a od roku 1976 se koná i ženský basketbalový turnaj. 
 
- Nikdo neví, kdo v historii basketbalu zasáhl koš jako první, ale stalo se to jednoho 
prosincového dne roku 1891. Jeden z osmnácti studentů, kteří vyzkoušeli novou hru 
vymyšlenou jejich profesorem kanadského původu Jamesem Naismithem, si získal uznání, 
když se trefil míčem na fotbal do jednoho ze dvou košů na broskve, které visely na zábradlí 
balkonu tělocvičny sportovní školy Křesťanské asociace mladých mužů (YMCA)ve 
Springfieldu v Massachusetts.  
 
Pravidla obecně 
1.pravidlo hra     -hrají 2 týmy 
      -5 hráčů od každého týmu v poli 
      -nesmí se pohyb s míčem bez driblingu 
      -vítězí družstvo s vyšším počtem bodů 
2. rozměry a zařízení    -hřiště obdélníkového tvaru 
      -čára tlustá 5 cm 
      -na hřišti jsou 2 koše naproti sobě 
      -hraje se s kulatým míčem oranžové barvy 
3. rozhodčí a jejich povinnosti zařízení -na hřišti jsou 2 hlavní rozhodčí 
      -1 asistenční rozhodčí 
      -hlavní rozhodují o faulech, apod. 
      -asistenční měří čas, zapisovatel 
4. hráči, náhradníci, trenéři   -tým má obvykle 10-12 hráčů, z toho 5 na hřišti 
      -každý tým má kapitána, který zastupuje družstvo 

-trenér: 20 minut před začátkem odevzdá list se 
jmény a čísly hráčů 

 10 minut před začátkem podpisem stvrdí 
soupisku 

      -spoluhráči musejí mít dresy stejné barvy 
5. měření času     -4 čtvrtiny po 10ti minutách (4x10) 

-mezi 1. a 2., dále 3. a 4. čtvrtinou je pauza 2 
minuty, mezi 2. a 3. čtvrtinou je to 15 minut 

6. pravidla hry  -utkání se rozhodne dosažením většího počtu 
bodů 

 -při basketbalu se hraje míč jen rukama 
  -střídání je nutno hlásit zapisovateli 
7. přestupky     -přestupek je porušení pravidel 

-míč nesmí být zahrát ze soupeřovi poloviny zpět 
na vlastní 

8. osobní chyby  -je to chyba, při které dochází ke střetu se 
soupeřem 

  -blokování je dotyk, který zabraňuje soupeři v 
dotyku 

9. technické chyby  -je to chyba která zahrnuje nevhodné chování 
nebo dotyk rozhodčího 

10. všeobecná ustanovení   -hráč který se dopustí 5ti chyb musí opustit hru 
-družsto které má 4 chyby je dalšími trestáno 2mi 
trestnými hody 

 
Soutěže 
-Ženské: Trocal ŽBL: ZUUZ USK Praha 
    Sparta Praha 
    BK Lokomotiva Karlovy Vary 
    BK Czech coal ALDAST Strakonice 
    Slovanka Tábor 
    Valosun Brno 
    Sokol Hradec Králové 
    Kara Trutnov 
    GAMBRINUS Sika Brno 
    BK Skřivánek Ústí nad Labem 

Trocal ČP:  BaK Plzeň 
     TJ Sokol Toužim 
     TJ Sokol Kladno 
     BK Baník Most 
     Basket Slovanka B 
     BK Czech coal Aldast Strakonice B 
     BK Brandýs nad Labem 
     BK Drapa Prosek 
     SŠB Pardubice 
     TJ Lokomotiva Liberec I 
     DSK Karlín 
     BC Benešov 
     Lokomotiva Krnov 
     BC Orlová 
     TJ Jiskra Kyjov 
     Univerzita Brno 
     Proton Zlín 
     SBŠ Ostrava 
     Valosun Brno B 
     TJ Sokol Pečky 
     BK Tábor 
     Aritma Praha 

     Sokol Nusle 
     Sokol Nová Paka 
     BK Kralupy – Junior 
     SK UP Olomouc 
     KARA Trutnov B 
     Gambrinus Sika Brno B 
     BK Pliska Studánka Pardubice 
     BK Czech coal Aldast Strakonice 
     BK Skřivánek Ústí nad Labem 
     BK Lokomotiva Karlovy Vary 
     Sparta Praha 
     Valosun Brno 
     Slovanka Tábor 
     Kara Trutnov 
     Sokol Hradec Králové 
     ZVVZ USK Praha 
     Gambrinus Sika Brno 
     ZVVZ USK Praha Juniorky 
   
 
-Mužské: Matonni NBL: Geofin Nový Jičín 
     A PLUS OHL ŽS Brno BC 
     USK Praha 
     ČEZ Basketball Nymburk 
     BK Prostějov 
     BK Děčín 
     BK Ústí nad Labem 
     BK Sadská 
     BK Kondoři Liberec 
     BC Kolín  
     NH Ostrava 
     BK Synthesia Pardubice 
   

Muži ČP:  SLUNETA Ústí nad Labem 
     TJ Thermia Karlovy Vary 
     TJ Jiskra Aš 
     USK Slavie Ústí n. Labem 
     BK Sokolov 
     SKB Rokycany 
     TJ Klatovy 
     BK Teplice 
     BK Beroun 
     Sokol Vyšehrad B 
     PM Bohemia Poděbrady 
     BSK České Budějovice 
     TJ Sokol Písek  
     BK Strakonice 
     Slovan Bohnice  
     Sokol Nová Paka 
     ČEZ Basketball Nymburk B 



     Basketbal Svitavy 
     TJ ŽĎAS Žďár nad Sázavou 
     Sokol Hradec Králové 
     TJ Tesla Pardubice 
     BC Spartak Rychnov nad Kněžnou 
     BSK TJ Jičín 
     TJ Třebíč 
     a dalších 38 týmů 
      
      
      
      
      
Matonni NBL    Geofin Nový Jičín 
     A PLUS OHL ŽS Brno BC 
     USK Praha 
     ČEZ Basketball Nymburk 
     BK Prostějov 
     BK Děčín 
     BK Ústí nad Labem 
     BK Sadská 
     BK Kondoři Liberec 
     BC Kolín  
     NH Ostrava 
     BK Synthesia Pardubice 
 

- Je nejvyšší basketbalovou soutěží mužů v České republice. V minulosti košíková 
možná příliš přehlížená, přežívala ve stínu populárnějších a tradičnějších sportů. 
Přesto má košíková jednoznačně vysoký potenciál, jak to potvrzují milióny fanoušků, 
kteří jí fandí na celém světě. Nejen v zámoří, ale i v mnoha evropských zemích patří 
mezi nejoblíbenější sporty. Soutěž hraje 12 klubů a sezóna trvá 9 měsíců.Je rozdělena 
na 44 kol, hraje každý s každým, 2x doma a 2x venku. Poslední 2 týmy sestupují, 
prvních 6 týmů postupuje, zbylé zůstávají v lize a nikam nepostupují. 

 
Hráči Martini NBL: 
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