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Uvod

- Basketbal je jednim z nejdynait#Sich movych her. Zaroue je to tymovy sport, ktery
hraje vzdy pt hr&t na strad jednoho tymu, velice natny na tyto dovednosti: Rychlost,
rozhodnost, periferni vighi, explozivni sila, zrychleni a koordinacei Basketbalu ziskavaji
druzstva body tim, Ze vhazuji éndo soup#ova koSe. V basketbalu se hrajecemi pouze

rukama. Mé se niize hazet, phravat, odrazet, kutalet nebo driblovat v kteréfivkemeru.

- Basketbalgesky téz kosikova, je kolektivni doivy sport, ve kterém se dva tymy&igrasi
na Histi snaZi ziskat co nejvice hiodhazovanim nge do obrouky basketbalového kose.

Historie

- Hru vytvail v roce 1891 Dr. James Naismith pro zpest zimni sportovniiipravy svych
student. | pies to, Ze se viyodni podob jednalo o nepli§ dynamicky sport (pravidla
neumodovala pohyb s niem), ziskal si brzy zaou popularitu a rychle se roti§hejen po
Spojenych statech. V roce 1932 byla zaloZena Mezilm basketbalova federace
(International Basketball Federation). V roce 1936 byl basketbal iz@en na piad
olympijskych her a od roku 1976 se kona i Zenslgkbtbalovy turnaj.

- Nikdo nevi, kdo v historii basketbalu zasahl Ke&o prvni, ale stalo se to jednoho
prosincového dne roku 1891. Jeden z osmnécti stiydéaei vyzkouSeli novou hru
vymyslenou jejich profesorem kanadskéhovgrdu Jamesem Naismithem, si ziskal uznani,
kdyz se trefil mfem na fotbal do jednoho ze dvou ka%a broskve, které visely na zabradli
balkonu ¢&locvicny sportovni Skoly Keg'anské asociace mladych niuZ{YMCA)ve
Springfieldu v Massachusetts.

Pravidla obecrg
1.pravidlo hra -hraji 2 tymy
-5 hré&u od kazdého tymu v poli
-nesmi se pohyb s #em bez driblingu
-vigzi druzstvo s vyS$§im ptem bod:
2. roznery a zd&izeni -iste obdélnikového tvaru
tératlustd 5 cm
-na histi jsou 2 koSe naproti s8b
-hraje se s kulatym t&m oranzové barvy
3. rozhodi a jejich povinnosti Zézeni -na Kisti jsou 2 hlavni rozhad
-1 asistetni rozhodi
-hlavni rozhoduiji o faulech, apod.
-asistetni meif ¢as, zapisovatel
4. hr&i, ndhradnici, trené -tym ma obvykle 10-12 hé, z toho 5 na fisti
-kazdy tym ma kapitana, ktery zastupuje dugs
-trenér:20 minut fed z&atkem odevzda list se
jmény acisly hr&a
10 minut ped z&atkem podpisem stvrdi
soupisku
-spoluhréi museji mit dresy stejné barvy
5. mefenicasu -4tvrtiny po 10ti minutach (4x10)
-mezi 1. a 2., dale 3. a&vrtinou je pauza 2
minuty, mezi 2. a &tvrtinou je to 15 minut

6. pravidla hry -utkani se rozhodne dosazenitsiko patu

bodi
-pii basketbalu se hraje tjen rukama
-stiidani je nutno hlasit zapisovateli

7. prestupky -pestupek je poruseni pravidel
-mi¢ nesmi byt zahrat ze soupei poloviny zgt
na vlastni

8. osobni chyby -je to chybaii jiteré dochazi ke tu se
soupéem
-blokovani je dotyk, ktery zah¥aje soup# v
dotyku

9. technické chyby -je to chyba které& zahrnujehoeiné chovani
nebo dotyk rozhotiho

10. v8eobecna ustanoveni <hkéery se dopusti 5ti chyb musi opustit hru
-druzsto které ma 4 chyby je dal$imi trestano 2mi
trestnymi hody

Soutéze

-Zenské: Trocal ZBL: ZUUZ USK Praha

Sparta Praha
BK Lokomotiva Karlovy Vary
BK Czech coal ALDAST Strakonice
Slovanka Téabor
Valosun Brno
Sokol Hradec Krélové
Kara Trutnov
GAMBRINUS Sika Brno
BK Skivanek Usti nad Labem
TrocalCP: BaK Plzé&
TJ Sokol TouZim
TJ Sokol Kladno
BK Banik Most
Basket Slovanka B
BK Czech coal Aldast Strakonice B
BK Brandys nad Labem
BK Drapa Prosek
SS$B Pardubice
TJ Lokomotiva Liberec |
DSK Karlin
BC BeneSov
Lokomotiva Krnov
BC Orlova
TJ Jiskra Kyjov
Univerzita Brno
Proton Zlin
SBS Ostrava
Valosun Brno B
TJ Sokol Peky
BK Tabor
Aritma Praha

Sokol Nusle

Sokol Nova Paka

BK Kralupy — Junior

SK UP Olomouc

KARA Trutnov B

Gambrinus Sika Brno B

BK Pliska Studanka Pardubice
BK Czech coal Aldast Strakonice
BK Skivanek Usti nad Labem
BK Lokomotiva Karlovy Vary
Sparta Praha

Valosun Brno

Slovanka Téabor

Kara Trutnov

Sokol Hradec Krélové

ZVVZ USK Praha

Gambrinus Sika Brno

ZVVZ USK Praha Juniorky

-Muzské: Matonni NBL: Geofin Novy din
A PLUS OHL ZS Brno BC
USK Praha
CEZ Basketball Nymburk
BK Prostjov
BK D&in
BK Usti nad Labem
BK Sadska
BK Konddi Liberec
BC Kolin
NH Ostrava
BK Synthesia Pardubice

Muzi CP: SLUNETA Usti nad Labem
TJ Thermia Karlovy Vary
TJ Jiskra AS
USK Slavie Usti n. Labem
BK Sokolov
SKB Rokycany
TJ Klatovy
BK Teplice
BK Beroun
Sokol VySehrad B
PM Bohemia Patbrady
BSKCeské Budjovice
TJ Sokol Pisek
BK Strakonice
Slovan Bohnice
Sokol Nova Paka
CEZ Basketball Nymburk B




Matonni NBL

Basketbal Svitavy

TJ DAS Zdar nad Sazavou
Sokol Hradec Krélové

TJ Tesla Pardubice

BC Spartak Rychnov nad Eimou
BSK TJ Jin

TJ Trebi

a dalSich 38 tyin

Geofin Novy Jin

A PLUS OHL ZS Brno BC
USK Praha

CEZ Basketball Nymburk
BK Prostjov

BK Degin

BK Usti nad Labem

BK Sadska

BK Konddi Liberec

BC Kolin

NH Ostrava

BK Synthesia Pardubice

- Je nejvy3si basketbalovou s#iitmuzi v Ceské republice. V minulosti kosikova
mozna pili§ piehlizend, fezivala ve stinu populdfSich a tradingjSich sport.
Presto ma koSikova jednozimg vysoky potencidl, jak to potvrzuji miliény fanousgk
kteii ji fandi na celém s#8. Nejen v zami, ale i v mnoha evropskych zemichipat
mezi nejoblibetjsi sporty. Soutz hraje 12 klub a sezéna trva 9 #sidi.Je rozdlena
na 44 kol, hraje kazdy s kazdym, 2x doma a 2x vefasledni 2 tymy sestupuiji,
prvnich 6 tynii postupuje, zbyléistavaiji v lize a nikam nepostupuji.

Hré&si Martini NBL:




