
Lyžařský  výcvikový  zájezd  
 žáků sedmých tříd 
 
únor 2009  
 
   V neděli 22.února kolem druhé hodiny odpoledne jsme se my,žáci sedmých 
tříd,rozjeli na lyžařský výcvikový zájezd neboli „ LYŽÁK“ do Čenkovic.Cesta 
autobusem rychle utekla a po ubytování na chatě Vigona jsme byli rozděleni do 
tří družstev podle našich lyžařských schopností:1.MACHŘI 
                                                                             2.LYŽNÍCI 
                                                                             3.SNĚŽENKY 

  Naše dojmy byly 
smíšené. Někteří se 
velmi těšili na lyžování 
a na chvíle volna,hlavně 
na čas po večerce. Ale 
byli mezi námi i tací, 
kteří se trochu obávali 
co všechno je čeká a 
jestli to vůbec zvládnou. 
Na lyžích totiž ještě 
nikdy nestáli. 
Nakonec jsme to zvládli 
všichni!  Pokrok a 
zlepšení lyžařského 
stylu bylo vidět u 

každého z nás. Ti, co už lyžovat uměli,se i nadále zdokonalovali a pilovali 
řezané a smýkané  oblouky. A my ostatní,kteří jsme stáli na lyžích mnohdy 
poprvé,jsme „ plužili“a také se neustále zlepšovali. Zasloužily se o to především 
naše lyžařské instruktorky paní učitelky Kolouchová,Korbářová a Vavříková. 
   Během celého našeho pobytu na horách panovala veselá a přátelská atmosféra. 
Přivezli jsme si spoustu nových zkušeností a nezapomenutelných zážitků.Naše 
třídní vztahy se prohloubily a upevnily. V pátek se nám nikomu nechtělo odjet 
domů.                                                         
A na závěr vzkaz pro budoucí sedmáky: 
Už teď Vám závidíme ten váš lyžák!Máte se na co těšit! A vy, kteří lyžovat ještě 
moc neumíte,se vůbec nebojte! Zvládli jsme to letos my, zvládnete to za rok i 
vy!!!!   
                                                                                                           Sedmáci 
 



 
 

 



 
 

 


