Navstéva prislusnika Sboru dobrovolnych hasia v hodiné VZ v 6.A

Dne 7.11. 2007 byla hodina Vychovy ke zdravi trogletradini. Navstivil nas totiz
prislusnik Sboru dobrovolnych hasiMéstetko Trnavka, pan di Heger.

Pan Heger je dobrovolny hasy obci Mestetko Trnavka, ktery se ve svém volném
case ¥nuje tréninku mladeze, budoucich dobrovolnych diaskteli se teba gidaji i na
drédhu profi-hasia. Déti jsou rozéleny do ti vékovych kategorii — mladSi a starSi Zaci a
dorostenci. Zaci trénuji spolu, dorostenci samostaPokud je pkné paasi, trénuje se
venku, gredevsim poZzarni utok. Pokud je¢psi nepiznivé, jako je listopad a podobné zimni
meésice, chodi &i do mistni sportovni haly, kde trénujiedevsim kondici nejen hrami, ale
také nejiznejSimi cviky. Velice dileZitou sodasti vycviku kazdého has jsou nejiizrejsi
piekazkové bhy, se kterymi se iZze setkat p jakékoli krizové situaci. A tak se nacuije
piekadZkovy Bh, ktery je pokazdé&im poznénén, nebo obohacen novinkami, aby stid
nezvykly na stereotyp, protoze ten je nepotka abyejném zivot haste. Diti samozejme
jezdi na sougedni a na soute.

Jelikoz se fednaska konala v 6.A a pan Heger ma stsjarého syna (Dan Heger),
piivezl jej s sebou, abyétem ukazoval, @em mluvi. Aby ty naSe Z&y malinko motivoval,
Ze kluk v jejich ¥ku nemusi sed jen doma u p&tace nebo televize, ale ke sportovat,
pohybovat se n&erstvém vzduchu, posilovat, utuzovat kolektiv hatd. Na pednasku jsme
pozvali i Valinku Rypovou, ktera chodi do naSi $kdb 1.tidy a za hase Méstetko Trnavka
rovrez trénuje.

V prvni hodirg jsme probirali pedevSim zdravasdu, jak se zachovat v dité krizové
situaci atd. Natili jsme se pracovat s busolou, vazat uzle, jaknpbbez mapy sever,... A
samozejme jsme se seznamili s praci hasi

Na druhou vytovaci hodinu jsmeijzvali k nam dofitidy i Zaky z 8.B s panicitelkou
Kolouchovou. Tentokrat jsme dopodrobna rozebijaki,se zachovat v krizové situaci — kdyz
hoti. Pan Heger nam popsal, co vSechno&e, ¢kdyz zavolame has® k pozaru, Ze nejprve
jsou zalarmovani dobrovolni haésipak teprve ti profi, kolik lidi tvéi jednu posadku auta, Zze
se musi stanovit tzv. velitel pozaru, co vSechnainmast mit oble&ené, Ze se pohybuje az
v trinactikilovém obléeni, jak se rozmotavaji hadice, Utok s PS12,... \ézahodiny jsme
jeSe vyslechly, jak se zachovatipopaleni, jaké jsou typy spalenin, jak je rozpaizapod.

Tim se nagas naplnil a hodina musela skdnPan Heger vypra¥ velmi pouta¥ a
vSe doplnil piklady ze svych bohatych zkuSenosti s pozary.

| Dobrovolni hasfi ...



. lameme si hlavu nad mapou a podle busatyjame sever ...

v




kadzkami.

anisu

d

Ve

. povi

za 6.A Petra Dvorska



