Chtel bych se jmenovat Jan....

,Chtél bych se jmenovat Jan, byt pfitel divek a dam, pfichdzet k nim nepozvan a odchazet
nepoznan.“ Zpivaji Buty v jedné ze svych pisni. J& se sice Jan nechci jmenovat, nicméné alespon
¢ast Janovych zkuSenosti a dovednosti by se hodila.

Vo co vlastné go. Tak za prvé go o seminar Aikido, ktery se konal s sobotu 11.5.2008 v Litomysli na
Veselce. Na Veselce je opét veselo, protoZze mistni hospodu drzi pevné v rukach Kohy a Kocour a
tak ta knajpa opét splfuje atributy dobfe palusi. Nicméné zpét k seminafi. Poradal ho samoziejmé jak
jinak klub Litomysl Aikido Tatami Struhadlo. Jmenuje se trochu jinak, ale tohle se mé libi vice. No a
za druhé go o to, Ze pozvani pfijal Honza Sisu z dalekého Letovicka. Jan je jak znamo znami a
obavany expert na kudly neboli noze no zkratka cvicilo se z tantem.

Z vySe zminéného se da dedukovat, Ze pljde o péknej tanec. A myslim Ze se mnou vSichni
zuc€astnéni budou souhlasit, kdyZ neohrozené prohlasim Ze to tanec byl a muzika byla dost tvrda
(druhd& technika koshinage a tfeti aikiotoshi).

Na netu Kohy psal, Ze zacdatek je v 10, tak jsem pfijel s celou Svitavskou druzinou citajici jednoho
aikidoka na desatou, abych zjistil, Zze jedu o pll hodiny pozdé. A’t Zijou moderni technologie. Nez
jsem se rozkoukal a rozpoznal sankyjo z katatedory, uz jsem se valel. Pfi¢inou valeni bylo koshi
nage. To to pékné zacina fikal jsem si. Pak jsem si to jesSté Fikal vickrat. Aiki otoshi byla taky hodné
diskutovana zalezitost, zejména mezi padajicimi. Na vzpamatovani jsme pfesli pfes sokumen irimi
nage k utoku katamenuchi. Iki6 , sankyo, koshi nage, kote gaeshi a uz to litalo. Jo jo, chtél bych se

jmenovat Jan...

Po vyte€ném obédé z rukou Kocoura se pokracovalo s tamtem tantem.
Yokomen jak vySitej a gokjo. Ostatni techniky, az na shiho nage,
vychazely ze vstupu na gokjo. Mimo jiné oblibené koshi nage.
Kazdopadné vyklad to byl zasvéceny a mé se trochu vratila barva po Dmi
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minulém seminéafi. Byl jsem totiz v Boskovicich na Malinovy a po | ¢ c
seminafi na mé padl splin a jal jsem se palit boken, jo a tanto i s gi. | btp ffte'dg;‘?adam,
Nakonec jsem si to rozmyslel, vzpomnél jsem si na slova svitavsk€ho | pzichazet k nim nepozvan
Honzy, kdyz Fikal, Ze na to mam celej Zivot (myslel na to aikido) ajel | F €
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jsem na letovického Honzu. Ne ze by mé to néjak kdovi jak Slo, ale
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alespon jsem ztoho mél lepSi pocit. A ostatni asi také, protoZe na
tatami bylo celkem veselo.

Kdo by si myslel, Ze celej koncert timto skoncil, tak by se Seredné
spletl. Po seminafi se jelo do Prosece na paintball. To vam bylo maso.
Jesté ted, jak to piSu mé bolej Zebra. Moc pékné hristé v lese
s pfekdZzkama, zakopama a bunkrama kousek za Proseci. Takze
posledni zbytky sil padly zde. A ja taky padam...
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To jen jako dukaz, Ze se koshi nage opravdu cvicilo.

No a tady zase dukaz, Ze se cvicilo tamte tanto.




