Jako batole

Zdravím všechny příznivce aikido i jiných bojových umění. V sobotu 15. dubna jsem měl možnost účastnit se semináře aikido, který se konal v Litomyšli  pod vedením Pavla Bolfa. Již pěkné počasí předznamenalo příjemný zážitek z celého dne. Kolem desáté dopoledne se gymnazijní tělocvična již slušně zaplnila a očekávaný seminář mohl začít. Většina z přítomných už měla tu čest i potěšení  si zacvičit pod Pavlovým vedením a mohli jsme se tedy těšit na pěkné propracované techniky aikido doplněné pro některé z nás stále ještě vzdálenými technikami ovládání meče. Začali jsme jako obvykle jednoduchými věcmi, které však nezklamaly a utvrdily nás nebo alespoň mě, že  je stále co se učit. Seminář nabíral na obrátkách, mozek hltal nové informace a tělo se zoufale snažilo vtěsnat do správných postojů a pohybů. Vše vypadá tak snadno a ladně jako vycházková chůze, ale naučit se jí dalo kdysi taky pořádně zabrat, a tak jako batole, než udělá první krok, i já se někdy doslova plazím za každým dalším pokrokem. I teď to byla dřina, ale jiná, příjemná. Došlo i na oblíbený boken, to jest dřevěný meč, jimž Pavel vládne vskutku skvěle. Však má v ruce i skutečnou katanu, kterou dokáže nejen vyrobit, ale také s ní umí i pěkně zacházet, o čemž jsme se přesvědčili na jednom z předchozích seminářů při ukázce iaido. V polední pauze přišel vhod vynikající oběd a příjemná debata, na kterou při cvičení nezbývá čas. Jak se mluví a čas plyne, tak se stalo, že nám plánovaný začátek odpoledního tréningu trochu utekl. Odpoledne se k nám přidali další natěšenci, kteří už nějaký čas stepovali před branou gymnázia. Znova se rozjel kolotoč koukání, vstřebávání, napodobování, zapamatování a někdy i zapomínání. Občas si říkám, škoda že nejsem stroj, který si všechno nahraje do makovice a už to z ní nevysype, Jenže on  vysype a tak nezbývá než se jen snažit a snažit. Ke konci trénigu už toho začínalo mít dost i tělo, hlavně kolena. Seminář se protáhl a poslední techniky v kleče už byly dost o vůli.S poslední úklonou si záda i kolena oddechla a zničený ale spokojený jsem se vydal zpět domů. V myšlenkách jsem ale ještě zústával na tatami. Už se těším na příště.

   Petr Novotný

(Tsunami  Aikido Svitavy) 
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Nová revoluční technika „Na pejska“








Dokonce se i cvičilo








Pavel Bolf (vpravo)











